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Public Concerné 
 

Tout salarié préalablement à son départ à la retraite. 
 

Prérequis 
 
Pas de prérequis obligatoire. 
 

Objectifs 
 
Conforme au Décret 2021-469 du 19 Avril 2021 
 
 Assurer sa propre sécurité, celle de la victime et de tout autre personne et 

transmettre au service de secours d’urgence les informations nécessaires à son 
intervention. 

  Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une position 
d’attente adaptée. 

 Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un Défibrillateur Automatisé 
Externe. 

 
Durée 

 
 0,5 jour soit 3,5 heures 
 
 

Lieu de la Formation et Planification de date(s) 
 

 
 Sur votre site en Intra : date à votre convenance. 
 En Inter, au sein de l’un de nos centres : nous consulter pour obtenir le planning Inter. 
 
 

Contenu de la Formation 
 

 
 

 Être capable de reconnaître, sans s’exposer soi-même, les dangers persistants 
éventuels qui menacent la victime de l’accident et/ou son environnement. 

 Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans 
s’exposer soi-même. 

 Réaliser une alerte favorisant l’arrivée des secours près de la victime. 
 Mettre une victime en position d’attente adaptée 
 Secourir une personne victime d’un saignement abondant 
 Secourir une personne victime d’un arrêt cardiaque  
 Utiliser un DAE 

 
 
 

Formation :  
  SSeennssiibbiilliissaattiioonn  àà  llaa  lluuttttee  ccoonnttrree  ll’’’’aarrrrêêtt  
ccaarrddiiaaqquuee  eett  aauuxx  ggeesstteess  qquuii  ssaauuvveenntt  
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Equipe Pédagogique - Qualification des Intervenants 
 
 Nos formateurs sont des moniteurs SST et PSC 1 
 Responsable Pédagogique : LAKAL Bruno. 
 
 

Moyens Pédagogiques 
 
 La formation est essentiellement pratique, les explications du programme sont données 

pendant et à l’occasion de l’apprentissage des gestes. 
 Tout le matériel nécessaire pour cette formation est mis à disposition par le formateur : 1 

lot de mannequins : mannequin adulte, mannequin enfant, mannequin nourrisson, 
couverture, accessoires, défibrillateur de formation, …  

 Dans un souci d’hygiène, les peaux de visage et les sacs d’insufflation sont individuels. 
 

Validation de la formation 
 

 Une attestation de formation est remise en fin de formation. 
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